
 

 
Da University of Oregon   
venerdì 22 dicembre 2006 16.16 
 
Ai campers, allenatori, staff e organizzatori del WBSC Supercamp!! 
 
Sono Mary Sbrissa…finalmente ho trovato un pò di tempo per scrivervi!  Qui alla University of Oregon abbiamo 
iniziato il campionato il 17 novembre 2006 in trasferta a Santa Barbara e Long Beach in South California. 
Attualmente siamo a 7 vittorie e 3 sconfitte e domani giochiamo contro Washington State, la nostra seconda 
partita del PAC-10. Il PAC-10 è la nostra conference e stà per Pacific 10, infatti è composta da 10 squadre: 
Washington, Washington State, Oregon, Oregon State, Stanford, California, UCLA, USC, Arizona, e Arizona 
State. Il Pac-10 è una delle migliori conference d’America e per qualsiasi atleta di alto livello  è una grandissima 
opportunità e fortuna ricevere una borsa di studio per giocare nel Pac-10.  
La mia esperienza fino adesso è stata straordinaria:  poter allenarsi e mettersi in gioco ogni giorno  a livelli di 
intensità e competizione altissimi, poter viaggiare con la squadra e vedere nuovi posti,  (sono stata in California, 
Iowa e Missouri per le partite di pre–conference), giocare davanti a 3000 persone,  vivere la passione vera  per lo 
sport degli Americani  che và dalla quantità di partite che puoi seguire alla TV, alle numerose  persone che ti 
fermano per strada e vogliono il tuo autografo. Gli allenamenti sono intensi e mirano sempre all’eccellenza in ogni 
esercizio, da eseguire sempre alla perfezione per avere la massima efficienza, perché ogni giocatore deve mirare 
ad essere: the best player he can be!!  
Questa esperienza inoltre  mi dà l‘opportunità di realizzare i miei obiettivi sia di atleta che di studente. La vita del 
student-athlete non è facile, ma con sacrifici e organizzazione si possono portare a termine tutti gli impegni.  
Ringrazio tantissimo il WBSC !! Durante le settimane di Supercamp, grazie alla professionalità, all’impegno e alla 
mentalità degli allenatori ho vissuto in anteprima un pò d’America e ringrazio ancora il WBSC perché mi ha dato 
l’opportunità di conoscere coach Mario De Ieso, che mi ha segnalato alla University of Oregon. 
 
Un saluto speciale e auguroni di Buone Feste a tutti gli amici del Supercamp. 
 
Mary 



 
Ecco alcune foto di Mary Sbrissa in azione di gioco con la maglia di 

University of Oregon, la locandina del Torneo di preparazione al 
campionato PAC-10 e il Poster della squadra 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 




