
DEDICATO A…. COACH SAINTIGNON 
 
 
 
Ciao raga....è da tanto che non scrivo qualcosa sul mio blog....probabilmente perchè non 
ne ho voglia o semplicemente non ho nulla da dire....ma oggi 29 giugno 2008 farò 
l'intervento più bello....e lo dedico a una persona che ho conosciuto a Sportilia durante la 
settimana di Supercamp che ho fatto a partire dal 21 giugno 2008, che mi ha insegnato e 
dato tanto......questa persona mi ha trasmesso tante cose anche se non parla la mia 
lingua (e io in inglese sono davvero negato) anche grazie alla sua simpatia e al suo 
ottimismo ha detto cose importanti e serie...sto parlando dell'unico e grande coach 
Saintignon.  
È stato lui che durante le partite ci dava una carica strepitosa, che durante i momenti no 
della squadra faceva qualche battuta per distrarci e riportare il sorriso sulle nostre labbra, 
perché per lui era questa la cosa importante, divertirsi e farci divertire senza interessarsi 
dell'esito della partita che però è stato quasi sempre positivo, perché eravamo liberi di 
tentare e osare cose nuove senza aver paura di sbagliare e questo è veramente 
importante per un giovane, che sta crescendo e deve fare esperienza!!  
Grazie a lui mi sono ricordato dopo tanto tempo che oltre alla serietà, alla tecnica, agli 
schemi, alla difesa, alla fatica e alla voglia di vincere, c'è anche qualcos’altro che ti aiuta 
ad andare avanti e a non mollare di fronte a queste cose: la voglia di divertirsi con lo  
sport che si ama, la voglia di osare e di dare spettacolo, cose fondamentali che 
purtroppo in Italia alcuni, anzi troppi allenatori  dimenticano....come dice Tommy senza 
queste cose non si può andare avanti ma secondo me non si riesce ad andare 
avanti.....ora ho capito che giocherò come ho sempre fatto con la differenza che non lo 
farò solo con la voglia di vincere ma anche di osare per divertirmi al massimo, 
fregandomene delle conseguenze.....e del giudizio del mio coach, perché  sbagliando si 
impara.  
Quindi dedico questo mio pensiero al grande coach del Supercamp John Saintignon che 
ha portato al massimo la mia passione per questo bellissimo  sport...grazie di cuore per 
avermi trasmesso queste cose.  
Credo che saranno in pochi a leggere fino in fondo questo poche righe e sono sicuro che 
solo le persone che amano e sono veramente appassionate  di basket,  possono 
capirmi..... grazie ancora coach... 
 
Alberto Zerbi (camper che ha partecipato alla 2° sessione del Supercamp 2008) 
 


